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MINE DE RIEN 
 
Cette série reprend les thèmes développés dans la collection �Mine de rien� parue 
chez Hatier. 
Le Studio Folimage adapte cette collection en dessins animés avec le bel enjeu de 
réaliser des films visibles dès 18 mois.  
40 petites scènes concernant la santé, l'hygiène et la vie quotidienne des tout-petits 
réalisées avec tendresse en utilisant des mots très accessibles. 
Pour la première fois, un médecin s�adresse directement aux tout-petits et leur donne 
de bonnes habitudes de vie qui grandiront avec eux. 
Vingt-six courtes séquences en forme de câlins. 

 
 
 

LA SERIE 
 

Propre � 12 images pour avoir envie d�être propre et de se débrouiller tout seul. 
Chez le docteur � Le docteur aide les tout-petits à grandir et à guérir,  

c�est un ami qui fait partie de notre vie. 
Dormir � 12 images pour apprivoiser son sommeil de jour comme de nuit. 

Les bêtises � Mine de rien, tout le monde fait des bêtises. 
Les câlins � 12 images pour des petits et gros câlins. 

Les colères � Mine de rien, une bonne colère de temps en temps, ça fait du bien. 
Les doudous � Mine de rien, parler, c�est le meilleur des doudous.  
La crèche � Mine de rien, c�est important d�avoir des amis à soi. 

Se promener � Mine de rien, sous la pluie ou le soleil, se promener,  
c�est découvrir le monde. 

La neige � C�est l�hiver, dehors il neige. On apprend à bien se vêtir,  
et on n�oublie pas les oiseaux� 

Le rhume � Quand on a un rhume, on a le nez tout rouge, on a le nez qui coule !  
Mais c�est bon de se faire dorloter ! 

Les bobos � Mine de rien, avec les bobos on apprend à être prudents. 
Manger � Mine de rien, manger ensemble ça fait grandir,  

mais c�est surtout un grand plaisir. 
On s�habille � Apprendre à s�habiller pour tous les jours, par tous les temps. 

Les grands-parents � Mine de rien, avec mes grands-parents, je me sens bien. 



On attend un bébé � 12 images pour attendre bébé à la maison. 
Les amis � Avec un ami, on peut tout partager, les rires, les jeux, les secrets et�  

les amis ! Mine de rien, les amis, c�est important dans la vie. 
Filles et garçons � Mine de rien, grandir à côté des grandes personnes,  

c�est très important. 
Noël � Mine de rien, Noël, c�est un grand jour de fête. 

Une fleur c�est fragile � Mine de rien, une fleur, c�est fragile,  
il faut savoir s�en occuper. 

Dans l�eau � Mine de rien, sous l�eau avec des lunettes ou sur l�eau comme un bouchon, 
on est heureux comme des poissons dans l�eau ! 

Un chat à la maison � Mine de rien, un chat, c�est un amis qu�il faut rendre heureux. 
Un bébé à la maison � 12 images pour accueillir un petit bébé à la maison. 
Les cadeaux � Mine de rien, un grand sourire, c�est aussi un vrai cadeau. 
Les trésors des chemins � Mine de rien, plumes d�indiens ou coquillages,  

les trésors des chemins sont des mines de rêves. 
A la ferme � Mine de rien, nous avons tous eu une famille qui vivait à la ferme. 

Bon anniversaire � Mine de rien, l�anniversaire, c�est un jour important.  
On devient plus vieux et on est content de grandir. 

Attention à la maison � Pour se sentir en sécurité à la maison,  
on apprend à se méfier des appareils dangereux et de certains médicaments. 
Les voyages � Mine de rien, en voyageant, on apprend à connaître le monde. 

Des amis de toutes les couleurs � Mine de rien, les couleurs de peau  
sont toutes aussi belles les unes que les autres. 

Bouger � Mine de rien, le corps, c�est merveilleux. 
Respirer � Mine de rien, respirer, c�est la première chose  

que l�on fait en arrivant au monde. 
Le chemin des aliments � Mine de rien, quand on sait ce qui passe dans son corps,  

on se comprend mieux. 
Les dents de lait � 12 images pour sourire à belles dents de lait. 

La famille � Mine de rien, quand on connaît bien les racines de sa famille,  
on s�y retrouve mieux. 

La vie avant de naître � Mais oui ! Mine de rien, la vie commence bien avant de naître. 
La séparation � Il arrive que les parents ne s�aiment plus assez pour vivre ensemble. 
Alors, ils se séparent� Mine de rien, c�est bien pour les enfants quand les parents 

séparés restent amis. 
Les sens � Mine de rien, tous les jours on utilise les sens. 

La politesse � Mine de rien, la politesse, ça aide à rendre la vie plus jolie. 
C�est beau � Mine de rien, juste un sourire, c�est aussi très beau. 



LES AUTEURS 
 
Catherine Dolto-Tolitch. 
Dans la lignée du travail de Françoise Dolto, l�expérience de Catherine Dolto-Tolitch 
est unique au monde. De son expérience quotidienne de la médecine générale et de son 
engagement dans l�haptonomie, elle a tiré une pratique différente dans l�éducation et 
l�éveil au monde de l�enfant. 
 
Jacques-Rémy Girerd 
Jacques-Rémy Girerd a notamment écrit et réalisé en 1990-91, Le bonheur de la vie, 
série télé racontant aux enfants l�histoire de l�amour et de la sexualité.  
Il a obtenu le César 1998 du meilleur film d�animation et le « Cartoon d�or » pour 
L�enfant au grelot. 
Il réalise actuellement son premier long métrage intitulé La prophétie des grenouilles 
(sortie novembre 2003). 
 
 

 
 
 

PRIX 
 

• Meilleur Programme pour Enfant � Comité Français pour l�Education /1995 
• Prix �Les clefs de la communication� - Chrétiens Médias /1996 

 

 


